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jUT218 - OCCUPATIONAL THERAPY PRACTISE AND PRINCIPLES Ii - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limii

General Info

Objectives of the Course

Review of special evaluation and treatment approaches of occupational theraphy and applied hand-on clinical practice in various fields (physical therapy and

rehabilitation, orthobedy, neurology-neurosurgery, pediatric neurology, thorax surgery, cardiology and cardiovascular surgery, reanimation therapy, rheumatology,

hand surgery, sports health).

Course Contents

measurement and treatment of physical therapy and rehabilitation, orthobedy, neurology-neurosurgery, pediatric neurology, thorax surgery, cardiology and

cardiovascular surgery, reanimation therapy, rheumatology, hand surgery, sports health

Recommended or Required Reading

Physical Dysfunction Practice Skills for the Occupational Therapy Assistant

Planned Learning Activities and Teaching Methods
Application, case discussion, question and answer

Recommended Optional Programme Com ponents

Coming to class prepared Listening carefully and taking notes Daily revision after class

Instructor's Assistants

There is no teaching assistant for the course.
Presentation Of Course

Face to face

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Inst. Dr. Biisra Nur Findik Inst. Mustafa Giiven Inst. Merve Tarkoglu

Program Outcomes

Weekly Contents

Order Preparationinfo Laboratory TeachingMethods

1 Uygulama
2 Uygulama
3 Uygulama
4 Uygulama
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
1 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
Workload
Activities Number
Vize 5
Final 10
Proje 15
Odev 7
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 7
Ara Sinav Hazirlik 10
Final Sinavi Hazirlik 15
Teorik Ders Anlatim 20

Assesments

Activities
Ara Sinav

Final

Theoretical

Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy
Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy
Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy
Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy
Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy
Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy
Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy
Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy
Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy
Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy
Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy
Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy

Exercise practices of patients consulted for Occupational Therapy

PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES
1,00
1,00
4,00
2,00
3,00
2,00
2,00
4,00

Weight (%)
40,00
60,00

Practise



Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii / IS VE UGRASI TERAPISI X Learning Outcome Relation

P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0. P.0.P.0. P.O.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

L.O.5 5
1
L.O. 3 4
2

L.O. 5 5 4

Table :

P.0.1: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.0.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.0.3: Ogrenme ve dzel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.0.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.0.5: is-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel &zelliklerini bilir.
P.0.6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.0.7: Terapdtik egzersizleri bilir.
P.0.8: Is- ugrasi terapisinde tedavi yaklagimlarini bilir.
P.0.9: s ugrag terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.0.10: Sosyal, kiltiirel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.0.11: Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.0.12: Birlikte calismaya yatkindir.
P.0.13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.0.14: Yazl ve sozli iletisim kurar.
P.0.15: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.0.16: Ogrenmeyi &grenir ve ydnetir.
P.0.17: Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.0.18: Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.0.19: Atattrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.0.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi dizeyine erisir.
P.0.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.0.22: Insan davranisinin sosyal evre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.0.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.0.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.0.25: insan kaynaklari ydnetimi ve is hayat ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.0.26: Saglik alaninda temel dlizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.0.27: Psikolojinin alt dallarinin farkli yontem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.0.28: Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.0.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan cocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri izerindeki yararli etkilerini bilir.
P.0.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.
P.0.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarldir.
P.0.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.0.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.
P.0.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.
P.0.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.0.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.0.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.
P.0.38: insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.
P.0.39: insan davranisini etkileyen faktérleri bilir.
P.0.40: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
P.0.41: Insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
L.O.1: Kanita dayal uygulamalarin is ve ugrasi terapisi icin ©nemini agiklayabilir.
L.O.2: Ergoterapi uygulama siirecini agiklayabilir, ergoterapistlerle benzer ve farkli olan rollerini tanimlayabilir.

L.O.3: Herhangi bir vakayi is ugrasi prensiplerine uygun bir sekilde degerlendirebilir, miidahale hedefleri belirleyebilir ve miidahale segebilir.
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1UT218 - IS VE UGRASI UYGULAMALARI VE PRENSIPLERI Il - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limi
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

is ve Ugrasi Terapisine &zel degerlendirme ve tedavi yaklasimlarinin gézden gegirilmesi ve farkli kliniklerde (fiziksel tip ve rehabilitasyon, ortopedi, néroloji-nérosirurji,
cocuk norolojisi, gogus hastaliklari, kalp-damar cerrahisi-kardiyoloji, reanimasyon, romatoloji, el cerrahisi, sporcu saghgi) pratik uygulamalarinin yapilmasi.

Dersin Igerigi

fiziksel tip ve rehabilitasyon, ortopedi, néroloji-nérosirurji, cocuk nérolojisi, gogis hastaliklari, kalp-damar cerrahisi-kardiyoloji, reanimasyon, romatoloji, el cerrahisi,
sporcu sagligr degerlendirme ve tedavisi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Physical Dysfunction Practice Skills for the Occupational Therapy Assistant

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntem|leri

Uygulama, vaka tartismasi, soru-cevap

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Derse hazirlikli gelinmesi Not alarak ve dikkatle ders dinlenilmesi Ders sonrasi giinliik tekrar yapilmasi

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilar

Derse yardimc 6gretim elemani yok.

Dersin Verilisi

Yuz ylze

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Dr. Busra Nur Findik Ogr. Gér. Mustafa Giiven Ogr. Gér. Merve Tiirkoglu

Program Ciktisi

1. Kanita dayali uygulamalarin is ve ugrasi terapisi icin 6nemini agiklayabilir.
2. Ergoterapi uygulama stirecini agiklayabilir, ergoterapistlerle benzer ve farkli olan rollerini tanimlayabilir.
3. Herhangi bir vakay is ugrasi prensiplerine uygun bir sekilde degerlendirebilir, miidahale hedefleri belirleyebilir ve miidahale segebilir.

Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlarn Teorik Uygulama
1 Uygulama is ve Ugragi Terapisi icin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
2 Uygulama is ve Ugras Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
3 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
4 Uygulama is ve Ugras Terapisi icin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalar
5 Uygulama is ve Ugragl Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalar
6 Uygulama is ve Ugragi Terapisi icin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
7 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalar
9 Uygulama is ve Ugragl Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
10 Uygulama is ve Ugrag Terapisi icin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
1 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalar
12 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
13 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
14 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalar

is Yikleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)

Vize 5 1,00

Final 10 1,00

Proje 15 4,00

Odev 7 2,00

Ders Sonrasi Bireysel Calisma 7 3,00

Ara Sinav Hazirlik 10 2,00

Final Sinavi Hazirlik 15 2,00

Teorik Ders Anlatim 20 4,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhg (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00



Terapi ve Rehabilitasyon Balimii / i$ VE UGRASI TERAPISI X Ogrenme Ciktisi iliskisi
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1

0.¢. 3 4
2

0.¢. 5 5 4
3

Tablo :

P.C. 1:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.GC.3: Ogrenme ve dzel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.C.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.C.5: is-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel 6zelliklerini bilir.
P.C. 6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.C.7: Terapotik egzersizleri bilir.
P.G.8: is- ugrasi terapisinde tedavi yaklagimlarini bilir.
P.G.9: Is- ugrasi terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.C. 10: Sosyal, kulturel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.C. 11: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.C. 12:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.C. 14: Yazil ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 15: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.GC.16: Ogrenmeyi dgrenir ve yonetir.
P.C. 17:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.C. 18:  Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Atatirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari aciklar.
P.C.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erigir.
P.C.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.GC.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.C.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢c6zim odakli galismalar ortaya koyar.
P.C.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.C.25: insan kaynaklari yonetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C.26: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C.27:  Psikolojinin alt dallarinin farkli yéntem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.C.28:  Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.C.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan cocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.
P.C.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.
P.C.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.
P.C.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.
P.C.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.C.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.C.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.
P.C.38: insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.
P.C.39: Insan davranigini etkileyen faktérleri bilir.
P.C.40: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
P.GC.41: insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
G.C. 1:  Kanita dayali uygulamalarin is ve ugrasi terapisi icin &nemini agiklayabilir.
0.C.2:  Ergoterapi uygulama siirecini aciklayabilir, ergoterapistlerle benzer ve farkli olan rollerini tanimlayabilir.

0.C.3:  Herhangi bir vakay! is ugrasi prensiplerine uygun bir sekilde degerlendirebilir, miidahale hedefleri belirleyebilir ve miidahale secebilir.
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iUT121 - HYDROTHERAPHY-BALNEOTHERAPY - Kozakli Meslek Yiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii
General Info

Objectives of the Course

Hydrotherapy and balneotherapy definitions, methods of implementation in which the disease mechanisms of action and the need to teach.

Course Contents

The definition of hydrotherapy, physiological effects of water,Hydrotherapy techniques, hydrotherapy dangers and complications,iImmersion baths, warm baths,
contrast baths,Mechanical warning water applications, the physiological effects of the therapy pool,Methods of treatment and exercise in the water pool, balneotherapy
methods,Medicine and hygiene in hot springs spa,Peloidotherapy,drinking cures, balneotherapy and spa therapy in the elderly,spa treatment of rheumatic diseases, in
Turkey balneotherapy.

Recommended or Required Reading

1 Kayihan H, Dolunay N. Isi Isik Su. Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi veRehabilitasyon Yayinlari No: 8. Ankara,1992.<br />2 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi
Rehabilitasyon 1. Hipokrat Kitabevi, 2017, Ankara<br />3 Lecture notes prepared by the course instructor

Planned Learning Activities and Teaching Methods

Verbal expression, question-answer technique, brainstorming, problem solving method, computer-aided expression method
Recommended Optional Programme Components

Coming to class prepared, Listening carefully and taking notes, Daily revision after class

Instructor's Assistants

There is no teaching assistant for the course.

Presentation Of Course

Oral Presentation

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Inst. Dr. Blisra Nur Findik

Program Outcomes

. Interpret the physical mechanisms of hydrotherapy.

. Describes the physical and physiological effects of heat and light.
. Describe the chemical properties of hydrotherapy.

. Hidroterapinin fizyolojik mekanizmalarini yorumlar

B own =

Weekly Contents
Order Preparationinfo Laboratory TeachingMethods Theoretical Practise
1 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su’HU.Fizik Computer-aided verbal Inflammation and repair
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 26- expression, question-
64 answer
2 Michelle HCameron'Physical Agents in Computer-aided verbal Pain
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 38-47 expression, question-
answer
3 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik Computer-aided verbal Physical Properties of Heat
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 55- expression, question-
60 answer
4 Michelle H,Cameron'Physical Agents in Computer-aided verbal Physical Properties of Light
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 55-60 expression, question-
answer
5  Michelle H,Cameron'Physical Agents in Computer-aided verbal Physiological Properties of
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 66-83 expression, question-  Superficial Heat Agents
answer
6  Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik Computer-aided verbal Infrared
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 66- expression, question-  Ultraviole
83 answer
7  Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik Computer-aided verbal Cryotherapy
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu Yayini, 1992 Sayfa expression, question-
110-143 answer
8 Ara Sinav
9  Michelle HCameron'Physical Agents in Computer-aided verbal Hydrothrapy
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 66-73 expression, question-
answer
10 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik Computer-aided verbal Mekanik uyari ile su
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 96- expression, question-  uygulamalari (whirlpool,
103 answer kelebek banyosu)
11 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik Computer-aided verbal Mekanik uyar ile su
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 96- expression, question-  uygulamalari(su igi
118 answer egzersizler, duslar, spreyler)
12 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik Computer-aided verbal Fluidoterapi, nemli sicaklik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 96- expression, question-  uygulamalari
118 answer
13 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU. Fizik Computer-aided verbal Kaplicalar
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa expression, question-
200-223 answer
14  Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik Computer-aided verbal Balneoterapi
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu Yayini, 1992 Sayfa expression, question-

200-223 answer



Workload

Activities

Final

Derse Katilim

Vize

Ara Sinav Hazirlik
Final Sinavi Hazirlik

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Assesments

Activities
Ara Sinav

Final

PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES
2,00
2,00
2,00
4,00
4,00
2,00

Weight (%)
40,00
60,00



Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii / IS VE UGRASI TERAPISI X Learning Outcome Relation

P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0. P.0.P.0. P.O.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

L.O.5
1

L.O.
2

L.O. 5 5
3

L.O. 5 5

Table :

P.0.1: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.0.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.0.3: Ogrenme ve dzel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.0.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.0.5: is-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel &zelliklerini bilir.
P.0.6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.0.7: Terapdtik egzersizleri bilir.
P.0.8: Is- ugrasi terapisinde tedavi yaklasimlarini bilir.
P.0.9: Is- ugrasi terapisinde leri klinik uygulamalari bilir.
P.0.10: Sosyal, kiiltiirel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.0.11: Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.0.12: Birlikte calismaya yatkindir.
P.0.13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.0.14: Yazl ve sozlii iletisim kurar.
P.0.15: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.0.16: Ogdrenmeyi 6grenir ve ydnetir.
P.0.17:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.0.18:  Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.0.19: Atattrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.0.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi dizeyine erisir.
P.0.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.0.22: Insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.
P.0.23: Toplumdaki var olan sorunlara yénelik ¢g6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.0.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.0.25: Insan kaynaklari ydnetimi ve i hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.0.26: Saglk alaninda temel dlizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.0.27: Psikolojinin alt dallarinin farkli yontem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.0.28: Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.0.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.
P.0.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.
P.0.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarldir.
P.0.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.0.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.
P.0.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.
P.0.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.0.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.0.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.
P.0.38: Insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.0.39: insan davranisini etkileyen faktérleri bilir.
P.0.40: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolajik etkenlerini bilir.
P.0.41: insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
L.O.1: Hidroterapinin fiziksel mekanizmalarini yorumlar.
LO.2: Isivesigin fiziksel ve fizyolojik etkilerini tanimlar.
L.O.3: Hidroterapinin kimyasal 6zelliklerini tanimlar.

L.O.4: Hidroterapinin fizyolojik mekanizmalarini yorumlar
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iUT121 - HIDROTERAPI-BALNEOTERAPI - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limi

Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Hidroterapi ve balneoterapi tanimlarini, yontemlerini, etki mekanizmalarini ve hangi hastaliklarda uygulanmasi gerekliligini 6gretmek

Dersin igerigi

Hidroterapinin tanimi,suyun fizyolojik etkileri, Hidroterapi yontemleri, hidroterapinin tehlike ve komplikasyonlari,Daldirma banyolariilik banyolar,zit banyolar, Mekanik
uyart ile su uygulamalari, Havuz tedavisinin fizyolojik etkileri, Havuz tedavisi ve Su ici Egzersiz Yontemleri, Balneoterapi Yontemleri, Kaplica tibbi ve kaplicalarda hijyen,
Peloidoterapi,icme kdrleri, Yaslilikta balneoterapi ve kaplica tedavisi, Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi, Tiirkiye de balneoterapi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1 Kayihan H, Dolunay N. Isi Isik Su. Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi veRehabilitasyon Yayinlari No: 8. Ankara,1992.<br />2 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi
Rehabilitasyon 1. Hipokrat Kitabevi, 2017, Ankara<br />3, Michelle H,Cameron'Physical Agents in Rehabilitation,Saunders,2003

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntem leri

Sézel anlatim, soru-cevap teknigi, beyin firtinasi, problem ¢6zme yontemi, bilgisayar destekli anlatim yontemi

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Derse hazirlikli gelinmesi, Not alarak ve dikkatle ders dinlenilmesi, Ders sonrasi ginliik tekrar yapilmasi

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari
Derse yardimcr 6gretim elemani yok.
Dersin Verilisi

Sozel anlatim

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Ogr. Gér. Dr. Biigra Nur Findik

Program Ciktisi

1. Hidroterapinin fiziksel mekanizmalarini yorumlar.
2. Isive is1gin fiziksel ve fizyolojik etkilerini tanimlar.
3. Hidroterapinin kimyasal 6zelliklerini tanimlar.

4. Hidroterapinin fizyolojik mekanizmalarini yorumlar

Haftalik icerikler

Sira Hazirhk Bilgileri

1 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 26-
64

N

Michelle H,Cameron'Physical Agents in
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 38-47

3 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 55-

60

4 Michelle H,Cameron'Physical Agents in
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 55-60

5 Michelle HCameron'Physical Agents in
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 66-83

6 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su’HU.Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 66-
83

7 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su’HU.Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 110-
143

8

9 Michelle H,Cameron'Physical Agents in
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 66-73

10 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik

Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 96-
103

-

1 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su’HU Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 96-
118

oy

2 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 96-
118

ey

3 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 200-
223

-

4 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 200-
223

Ogretim

Laboratuvar Metodlar

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Soézel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Teorik

inflamasyon ve Onarim

Agni

Isinin Fiziksel Ozellikleri

Isigin Fiziksel Ozellikleri

Yizeyel Isi ajanlarinin
Fizyolojik Ozellikleri

infraruj
Ultraviyole

Soguk Uygulama

Ara Sinav

Hidroterapi ve Hidroterapi
yontemleri

Mekanik uyart ile su
uygulamalari (whirlpool,
kelebek banyosu)

Mekanik uyart ile su
uygulamalari(su igi
egzersizler, duslar, spreyler)

Fluidoterapi, nemli sicaklik
uygulamalari

Kaplicalar

Balneoterapi

Uygulama



is Yukleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Final 1 2,00
Derse Katilim 12 2,00
Vize 1 2,00
Ara Sinav Hazirlik 1 4,00
Final Sinavi Hazirhk 1 4,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 12 2,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Balimii / i$ VE UGRASI TERAPISI X Ogrenme Ciktisi iliskisi

P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C. P.C.P.C. P.C. P.C. P.C.P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

6.6.5
1

6.¢.
2

6c. 5 5
3

0.¢. 5 5
4

Tablo :

P.C. 1: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.GC.3: Ogrenme ve dzel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.C.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.C.5: ls-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel 6zelliklerini bilir.
P.C. 6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.C.7: Terapotik egzersizleri bilir.
P.C.8: is- ugrasi terapisinde tedavi yaklagimlarini bilir.
P.G.9: Is- ugrasi terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.C. 10: Sosyal, klttrel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.C. 11: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.C. 12:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.C. 14: Yazil ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 15:  Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.C. 16: Ogrenmeyi dgrenir ve yonetir.
P.C. 17:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.C. 18:  Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19:  Atatirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari aciklar.
P.C.20: Cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilgi dizeyine erisir.
P.C.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.GC.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.C.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6zim odakli galismalar ortaya koyar.
P.C.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.GC.25: insan kaynaklari yonetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C.26: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C.27:  Psikolojinin alt dallarinin farkli yéntem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.C.28:  Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.C.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan cocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.

P.C.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.



P.G.31:
P.G.32:
P.C.33:
P.G.34:
P.C.35:
P.C.36:
P.C.37:
P.C.38:
P.C.39:
P.C.40:
P.C.41:

0.6G.1:

6.¢.2:

0.6.3:

0.G.4:

Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.

Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
Temel fizik kavramlarini tanimlar.

Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.

Dogru iletisim igin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.

insan davraniginin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
insan davranigini etkileyen faktorleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
insan davranigini aiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
Hidroterapinin fiziksel mekanizmalarini yorumlar.

Isi ve 1519in fiziksel ve fizyolojik etkilerini tanimlar.

Hidroterapinin kimyasal 6zelliklerini tanimlar.

Hidroterapinin fizyolojik mekanizmalarini yorumlar
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FZT222 - Cardiopulmonary Diseases - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Boltimu
General Info

Objectives of the Course

Th aim of this course methods used in pulmonary rehabilitation to be grasted methods used in pulmonary rehabilitation,- and acquire knowledge and skillsmethods

used in pulmonary rehabilitation breathing exercises

Course Contents

In this course, students are acknowledged on definition and objectives; indications and goals; assessment methods; lung capacity and respiratory function tests;

methods used in pulmonary rehabilitation; breathing exercises.

Recommended or Required Reading

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon El Kitabi - 5 Pulmoner ve Kardiyak Hastaliklarda Fizyoterapi Editor Prof.Dr. Tirkan Akbayrak
Planned Learning Activities and Teaching Methods

Computer Aided Verbal Expression

Recommended Optional Programme Components

Coming to class prepared, Listening carefully and taking notes, Daily revision after class
Instructor's Assistants.

There is no teaching assistant for the course.

Presentation Of Course

Face to Face

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Inst. Dr. Busra Nur Findik

Program Outcomes

. Define the definition, indications and goals of cardiopulmonary rehabilitation.

. Explain the basic concepts of anatomy and physiology of the respiratory and cardiacsystem.
. Explain the basic concepts of assessment methods and respiratory function tests.

. List the methods used in cardiopulmonary rehabilitation.

ENQRTURN SR

Weekly Contents
Order Preparationinfo Laboratory TeachingMethods Theoretical
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Ttirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli  Anatomy and
Sayfa 100-113 Sozel Anlatim, Physiology of the
Soru-Cevap Cardiovascular System
2  Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Trkan Akbayrak Bilgisayar Destekli  Cardiovascular
Sayfa 118-120 Sozel Anlatim, Diseases - Ischemic
Soru-Cevap Heart Diseases
3 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Turkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Heart Valve Diseases
Sayfa 118-128 Soézel Anlatim,
Soru-Cevap
4  Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Ttrkan Akbayrak Bilgisayar Destekli ~ Cardiovascular System
Sayfa 132-154 Soézel Anlatim, Evaluation
Soru-Cevap
5 Kardiyovaskiler risk faktorleri Cardiovascular risk factors Okan Giilel Bilgisayar Destekli ~ Cardiac Risk Factors
Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Sozel Anlatim,
Samsun, Turkiye Soru-Cevap
6  Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli ~ Cardiovascular
Sayfa 158-174 Sozel Anlatim, Physiotherapy
Soru-Cevap Applications
7 Bilgisayar Destekli ~Midterm Exam
Sozel Anlatim, Preparation
Soru-Cevap
8 Midterm Exam
9  Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli  Respiratory system
Sayfa 22-40 Sozel Anlatim, anatomy
Soru-Cevap
10 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli  Respiratory Physiology
Sayfa 22-40 Sozel Anlatim,
Soru-Cevap
11 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli  Pathophysiology and
Sayfa 64-77 Sozel Anlatim, Evaluation of
Soru-Cevap Respiratory Diseases
12 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli  Pulmonary
Sayfa 88-94 Sozel Anlatim, Rehabilitation
Soru-Cevap Equipment
13 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli ~ Pulmonary
Sayfa82-87 Sozel Anlatim, Physiotherapy
Soru-Cevap Applications
14  Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tiirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli  Lung Volumes and
Sayfa93 Sozel Anlatim, Capacities, Respiratory
Soru-Cevap Function Testing
15 Bilgisayar Destekli ~ Final Exam

Soézel Anlatim,
Soru-Cevap

Practise



Workload

Activities

Derse Katilim

Ders Sonrasi Bireysel Calisma
Teorik Ders Anlatim

Ara Sinav Hazirlik

Final Sinavi Hazirlik

Final

Vize

Ders Oncesi Bireysel Galisma
Ev Odevi

Assesments

Activities
Ara Sinav

Final

Number
14
14
14

PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES
2,00
1,00
2,00
8,00
8,00
2,00
2,00
1,00
6,00

Weight (%)
40,00
60,00



Terapi ve Rehabilitasyon B&limii / FIZYOTERAPI X Learning Outcome Relation

P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.O.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0.P.0. P.0.P.0.P.0.P.O.P.O.P.0. P.0. P.0. P.O. P.O. P.(
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

LO.3 5 4
1

L.O. 5 4
2

L.O. 5 5 5
3

L.O. 5 5
4

Table :

P.O.1: Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

P.0.2: Kanita dayali ¢oziim Onerilerinde bulunur.

P.0.3: Kanita dayali ¢6ziim &nerilerinde bulunur.

P.0.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.

P.0.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.

P.0.6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araglari secer.

P.0.7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.

P.0.8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.

P.0.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.0.10: Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarlidir.
P.0.11: Birlikte calismaya yatkindr.
P.0.12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.0.13: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.0.14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.0.15: Yazli ve sozlii iletisim kurar.
P.0.16: Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.0.17: Ogrenme ve dzel egitim konularini bilir.
P.0.18: Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.0.19: Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.0.20: Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.0.21: Cevre koruma ve is gtivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.0.22: insan davranisinin sosyal evre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.0.23: insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
P.0.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.0.25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.0.26: insan kaynaklari ydnetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.0.27: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.0.28: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.0.29: Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.
P.0.30: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.0.31: Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.0.32: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

P.0.33: Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

P.0.34: insan davranisini etkileyen faktérleri bilir.

P.0.35: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

P.0.36: Masaj uygulamalarini yapabilir.

P.0.37: Farkli masaj tekniklerini viicut (izerinde uygulayabilir.

P.0.38: Spor yaralanmalarini tanimlar.

P.0.39: Spor yaralanmalarinin sebeplerini agiklar.

P.0.40: Spor dallarina gore olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.
L.O.1: Kardiyoulmoner rehabilitasyonun tanim, endikasyon ve hedeflerini tanimlayabilir.
LO.2: Solunum ve kardiyak sistemin anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili temel kavramlari aciklayabilir.
L.O.3: Degerlendirme yontemlerini ve solunum testleri ile ilgili temel kavramlari aciklayabilir.

L.0.4: Kardiyopulmoner rehabilitasyonda kullanilan yontemleri siralayabilir.
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FZT222 - KARDIYOPULMONER HASTALIKLAR - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Balimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci kardiyak ve pulmoner sistemlere dair hastaliklari 6grenmek ve rehabilitasyonda kullanilan yontemlerin kavranmasi, solunum egzersizleri degerlendirme
yontemleri, akciger kapasiteleri ve solunum ve kardiyak testlere yonelik bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Tanim ve amaclari, endikasyon ve hedefleri, degerlendirme yontemleri, akciger kapasiteleri ve solunum testleri, pulmoner rehabilitasyonda kullanilan yéntemler, solunum
egzersizleri

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon El Kitabi - 5 Pulmoner ve Kardiyak Hastaliklarda Fizyoterapi Editor Prof.Dr. Turkan Akbayrak

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Bilgisayar Destekli Sozel Anlatim

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Derse hazirlikl gelinmesi, Not alarak ve dikkatle ders dinlenilmesi, Ders sonrasi gtinliik tekrar yapilmasi

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Derse yardimci 6gretim elemani yok.

Dersin Verilisi

Yiiz Yiize

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Ogr. Gér. Dr. Biigra Nur Findik

Program Ciktisi

. Kardiyoulmoner rehabilitasyonun tanim, endikasyon ve hedeflerini tanimlayabilir.

. Solunum ve kardiyak sistemin anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili temel kavramlari agiklayabilir.
. Degerlendirme yontemlerini ve solunum testleri ile ilgili temel kavramlari agiklayabilir.

. Kardiyopulmoner rehabilitasyonda kullanilan yontemleri siralayabilir.

How =



Haftalik icerikler

Sira Hazirhk Bilgileri

Ogretim
Laboratuvar Metodlar

Teorik Uygulama

1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Ttirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Kardiyovaskdler Sistem
Sayfa 100-113 Sézel Anlatim, Anatomi ve Fizyolojisi
Soru-Cevap
2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tlrkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Kardiyovaskiler
Sayfa 118-120 Sozel Anlatim, Hastaliklar- iskemik
Soru-Cevap Kalp Hastaliklari
3 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Trkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Kalp Kapak Hastaliklari
Sayfa 118-128 Sozel Anlatim,
Soru-Cevap
4 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Ttirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Kardiyovaskdiler Sistem
Sayfa 132-154 Sozel Anlatim, Degerlendirmesi
Soru-Cevap
5 Kardiyovaskdler risk faktorleri Cardiovascular risk factors Okan Gilel Bilgisayar Destekli Kardiyak Risk Faktorleri
Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakdiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Sézel Anlatim,
Samsun, Tlrkiye Soru-Cevap
6 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Kardiyovaskuler
Sayfa 158-174 Sézel Anlatim, Fizyoterapi
Soru-Cevap Uygulamalari
7 Bilgisayar Destekli Ara Sinav Hazirlik
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap
8 Ara Sinav
9 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Ttirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Solunum sistemi
Sayfa 22-40 Sozel Anlatim, Anatomisi
Soru-Cevap
10 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tuirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Solunum Fizyolojisi
Sayfa 22-40 Sozel Anlatim,
Soru-Cevap
11 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Ttirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Solunum Hastaliklarinin
Sayfa 64-77 Sozel Anlatim, Patofizyolojisi ve
Soru-Cevap Degerlendirmesi
12 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Ttirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Pulmoner
Sayfa 88-94 Sézel Anlatim, Rehabilitasyon
Soru-Cevap Ekipmanlari
13 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Ttirkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Pulmoner Fizyoterapi
Sayfa82-87 Sozel Anlatim, Uygulamalari
Soru-Cevap
14 Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Turkan Akbayrak Bilgisayar Destekli Akciger Hacim ve
Sayfa93 Sozel Anlatim, Kapasteleri, Solunum
Soru-Cevap Fonksiyon Testi
15 Bilgisayar Destekli Final Sinavi
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap
is Yikleri
Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Derse Katilim 14 2,00
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 14 1,00
Teorik Ders Anlatim 14 2,00
Ara Sinav Hazirhk 1 8,00
Final Sinavi Hazirlik 1 8,00
Final 1 2,00
Vize 1 2,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1,00
Ev Odevi 2 6,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon B&limii / FIZYOTERAPI X Ogrenme Ciktisi iligkisi
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Tablo :
P.C. 1:  Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.C.2: Kanita dayall ¢oziim 6nerilerinde bulunur.
P.C.3: Kanita dayali ¢oziim 6nerilerinde bulunur.
P.C.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.
P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.
P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari secer.
P.C. 7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.
P.C. 8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.
P.C.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C. 10: Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarldir.
P.C. 11: Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.C. 13:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C. 14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C. 15:  Yazili ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 16 :  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.GC.17: Ogrenme ve &zel egitim konularini bilir.
P.C. 18:  Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.C.20: Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihine iligkin temel kavramlari agiklar.
P.C.21: Cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.G.22: Insan davraniginin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.G.23: Insan davranigini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
P.C.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.C. 25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.C.26: insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C. 27 :  Saglik alaninda temel dizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C.28: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.29: Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.
P.C.30: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.C.31: Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.C.32: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.
P.C.33: Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.
P.G.34: insan davranigini etkileyen faktorleri bilir.
P.C.35: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
P.C.36: Masaj uygulamalarini yapabilir.
P.C. 37 :  Farkh masaj tekniklerini viicut Gzerinde uygulayabilir.
P.C.38: Spor yaralanmalarini tanimlar.
P.C.39: Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.
P.C.40: Spor dallarina gore olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.
0.G.1:  Kardiyoulmoner rehabilitasyonun tanim, endikasyon ve hedeflerini tanimlayabilir.
0.G.2:  Solunum ve kardiyak sistemin anatomisi ve fizyolajisi ile ilgili temel kavramlari agiklayabilir.
0.C.3: Degerlendirme yontemlerini ve solunum testleri ile ilgili temel kavramlari aciklayabilir.



0.C.4: Kardiyopulmoner rehabilitasyonda kullanilan yontemleri siralayabilir.
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FZT204 - rheumatological diseases - Kozakl Meslek Yiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Boltimi

General Info

Objectives of the Course

It is aimed that Learning the basic concepts related to rheumatic diseases and knowledge and skills that you will need to increase in rheumatic rehabilitation.

Course Contents

It includes basic concepts related to rheumatic diseases.

Recommended or Required Reading

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding, Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari,

2007

Planned Learning Activities and Teaching Methods

Bilgisayar destekli sézel anlatim, soru-cevap

Presentation Of Course

Face to Face

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Inst. Dr. Busra Nur Findik

Program Outcomes

Weekly Contents

Order Preparationinfo

1

10

1

12

13

14

15

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007
Sayfa 5-89

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007
Sayfa 145-153

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007
Sayfa 157-167

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007
Sayfa 177-187

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007
Sayfa 187-193

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007
Sayfa 127-135

Doganavsargil, E., & Gumisdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Baski, izmir: Giiven Kitabevi, Sayfa 238-265.

Doganavsargil, E, & Gluimusdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Baski, izmir: Giiven Kitabevi, 238-265.

Doganavsargil, E., & Gumdusdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Baski, izmir: Giiven Kitabevi, 238-265.

Doganavsargil, E., & Gumdusdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Baski, izmir: Giiven Kitabevi, 238-265.

Doganavsargil, E, & Gumusdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Baski, izmir: Giiven Kitabevi, 238-265.

Doganavsargil, E., & Gumusdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Baski, izmir: Giiven Kitabevi, 238-265.
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Laboratory TeachingMethods Theoretical

Introduction to Rheumatology,
What is Rheumatology?,
Rheumatological symptoms and
characteristics.

Inflammatory arthritis, Types of
arthritis, common arthritis
diseases.

Rheumatoid arthritis: mechanism
of development, symptoms, and
rehabilitation process.

Ankylosing Spondylitis:
Mechanism of development,
symptoms, and rehabilitation
process.

Systemic Lupus Erythematosus:
Mechanism of development,
symptoms, and rehabilitation
process.

Osteoarthritis: Mechanism of
development, symptoms, and
rehabilitation process.

Vize Sinavina Hazirlk

Ara Sinav

Psoriatic Arthritis/Gout and its
types, mechanisms of formation,
symptoms, and things to watch
out for.

Scleroderma: Characteristics,
symptoms, and things to watch
out for.

Comparative treatment of
fibromyalgia and myofascial pain
syndromes: symptom
characteristics and rehabilitation.

Enfeksiyoz Hastaliklar ( Septik
Artrit, Viral Artrit, Laym Hastaligi,
Atesli Romatizma ) /Sjogren
Sendromu/ Vaskdilitler ve
Rehabilitasyonu

Back pain and physiotherapy
applications, ergonomic
arrangements.

Osteoporosis risks, symptoms,
and things to consider during the
rehabilitation process.

Final Sinavina Hazirlk

Practise



Workload

Activities

Vize

Final

Derse Katilim

Ders Sonrasi Bireysel Calisma
Ara Sinav Hazirlik

Final Sinavi Hazirlik

Teorik Ders Anlatim

Assesments

Activities
Ara Sinav

Final

PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES
2,00

2,00

2,00

14,00

10,00

15,00

2,00

Weight (%)
40,00
60,00



Terapi ve Rehabilitasyon B&limii / FIZYOTERAPI X Learning Outcome Relation
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L.O. 4

Table :

P.O.1: Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

P.0.2: Kanita dayali ¢oziim Onerilerinde bulunur.

P.0.3: Kanita dayali ¢6ziim &nerilerinde bulunur.

P.0.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.

P.0.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.

P.0.6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araglari secer.

P.0.7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.

P.0.8: Dogru iletisim icin, iletisim ydntemlerini hakkinda fikir sahibidir.

P.0.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.0.10: Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarhdir.
P.0.11: Birlikte calismaya yatkindir.
P.0.12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.0.13: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.0.14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.0.15: Yazli ve s6zli iletisim kurar.
P.0.16: Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.0.17: Ogrenme ve dzel egitim konularini bilir.
P.0.18: Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.0.19: Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.0.20: Atatrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.0.21: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.0.22: insan davranisinin sosyal evre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.0.23: Insan davranisini agklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
P.0.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢c6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.0.25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.0.26: insan kaynaklari ydnetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.0.27: Saglik alaninda temel dizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.0.28: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.0.29: Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.
P.0.30: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.0.31: Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.0.32: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

P.0.33: Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

P.0.34: insan davranisini etkileyen faktérleri bilir.

P.0.35: Insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

P.0.36: Masaj uygulamalarini yapabilir.

P.0.37: Farkli masaj tekniklerini viicut tizerinde uygulayabilir.

P.0.38: Spor yaralanmalarini tanimlar.

P.0.39: Spor yaralanmalarinin sebeplerini agiklar.

P.0.40: Spor dallarina gére olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.
L.O.1: Romatizmal hastaliklarin patofizyolojisini agiklayabilir.
LO.2: Hastaliklar arasindaki farklari ve hastaliga ait 6zellikleri tanimlayabilir.

L.0.3: Romatolojik hastaliklarda kullanilabilecek fizyoterapi ajanlarini agiklayabilir.
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FZT204 - ROMATOLOJIK HASTALIKLAR - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Romatolojik hastaliklarla ile ilgili temel kavramlarin 6grenilmesi ve romatolojik rehabilitasyon alaninda ihtiyac duyacag: bilgi ve beceriyi arttirmak amaclanmaktadir.
Dersin icerigi

Romatolojik hastaliklarla ile ilgili temel kavramlari icerir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding, Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlar,
2007 Doganavsargil, E,, & Giimiisdis, G. (2003). Klinik Romatoloji El Kitabi. Baski, izmir: Giiven Kitabevi,

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri
Bilgisayar destekli sozel anlatim, soru-cevap
Dersin Verilisi

Yiiz Yiize

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Dr. Biigra Nur Findik

Program Ciktisi

1. Romatizmal hastaliklarin patofizyolojisini aciklayabilir.
2. Hastaliklar arasindaki farklari ve hastaliga ait 6zellikleri tanimlayabilir.
3. Romatolojik hastaliklarda kullanilabilecek fizyoterapi ajanlarini agiklayabilir.



Haftalik icerikler

Sira Hazirhk Bilgileri

1

10

1

12

13

14

15

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007 Sayfa
5-89

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007 Sayfa
145-153

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007 Sayfa
157-167

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007 Sayfa
177-187

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007 Sayfa
187-193

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham
CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007 Sayfa
127-135

Doganavsargil, E.,, & Glimisdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Bask, izmir: Guiven Kitabevi, Sayfa 238-265.

Doganavsargil, E, & Glimsdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Baski, izmir: Giiven Kitabevi, 238-265.

Doganavsargil, E.,, & Glimisdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Baski, izmir: Gliven Kitabevi, 238-265.

Doganavsargil, E, & Glimisdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Bask, izmir: Giiven Kitabevi, 238-265.

Doganavsargil, E, & GUmusdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Baski, izmir: Gliven Kitabevi, 238-265.

Doganavsargil, E.,, & Glimusdis, G. (2003). Klinik Romatoloji
El Kitabi. Bask, izmir: Given Kitabevi, 238-265.

Laboratuvar

Ogretim
Metodlan
Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Bilgisayar
destekli
sozel
anlatim,
soru-cevap

Teorik

Romatolojiye Giris, Romatoloji nedir?,
Romatolojik semptomlar ve ézellikleri

inflamatuar artritler, Artirit Tipleri, sik
gorilen artirit hastaliklari

Romatoid artrit olusum mekanizmasi,
semptomlari, rehabilitasyon siireci

Ankilozan Spondilit olusum
mekanizmasli, semptomlari,
rehabilitasyon sureci

Sistemik Lupus Eritematozus olusum
mekanizmasi, semptomlari ve
rehabilitasyon sireci

Osteoartirit olusum mekanizmasi,
semptomlari ve rehabilitasyon stireci

Vize Sinavina Hazirlik

Ara Sinav

Psoriatik Artrit/Gut ve gesitleri, olusum
mekanizmasi, semptomlari, dikkat
edilmesi gerekenler

Skleroderma ozellikleri, semptomlari
ve dikkat edilmesi gerekenleri

Fibromiyalji ve miyofasyal agri
sendromlarinin karsilastirmali
islenmesi, semptom &zellikleri,
rehabilitasyonu

Enfeksiyoz Hastaliklar ( Septik Artrit,
Viral Artrit, Laym Hastaligi, Atesli
Romatizma ) /Sjégren Sendromu/
Vaskdilitler ve Rehabilitasyonu

Bel Agrisi ve Fizyoterapi uygulamalari,
ergonomik diizenlemeler

Osteoporoz riskleri, semptomlari ve
rehabilitasyon siirecinde dikkat
edilmesi gerekenler

Final Sinavina Hazirlik



is Yikleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 2,00

Final 1 2,00

Derse Katilim 14 2,00

Ders Sonrasi Bireysel Calisma 2 14,00

Ara Sinav Hazirhk 1 10,00

Final Sinavi Hazirlik 1 15,00

Teorik Ders Anlatim 14 2,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgr (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon B&limii / FIZYOTERAPI X Ogrenme Ciktisi iligkisi

P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C. P.C. P.C. P.C.P.C.P.C. P.C. P.C.P.C. P.C. P.C. P.C.P.C.P.C. P.C. P.C. P.C.P.C. P.C. P.C. P.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 3¢

0.C. 4

Tablo :

P.C. 1: Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.C.2: Kanita dayall ¢oziim 6nerilerinde bulunur.
P.C.3: Kanita dayali ¢oziim 6nerilerinde bulunur.
P.C.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.
P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.
P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari secer.
P.C. 7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.
P.C. 8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.
P.C.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C. 10: Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarldir.
P.C. 11: Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.C. 13: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C. 14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C. 15:  Yazli ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 16 :  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.GC.17: Ogrenme ve &zel egitim konularini bilir.
P.C. 18:  Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.C.20: Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihine iligkin temel kavramlari agiklar.
P.C.21: Cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.G.22: Insan davraniginin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.G.23: Insan davranigini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
P.C.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.C. 25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.C.26: insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C. 27 :  Saglik alaninda temel dizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C.28: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.

P.C.29: Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.



P.C.30:
P.C.31:
P.C.32:

P.C.33:

P.C.34:

P.C.35:

P.C.36:
P.G.37:
P.C.38:
P.G.39:
P.G.40:
6.¢.1:
6.c.2:

6.¢.3:

Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

insan davranigini etkileyen faktérleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
Masaj uygulamalarini yapabilir.

Farkli masaj tekniklerini viicut tizerinde uygulayabilir.

Spor yaralanmalarini tanimlar.

Spor yaralanmalarinin sebeplerini agiklar.

Spor dallarina gére olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.
Romatizmal hastaliklarin patofizyolojisini agiklayabilir.

Hastaliklar arasindaki farklari ve hastaliga ait 6zellikleri tanimlayabilir.

Romatolojik hastaliklarda kullanilabilecek fizyoterapi ajanlarini agiklayabilir.
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FZT104 - Physiology - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bélimi

General Info

Objectives of the Course

The main objective of the course is to ensure that students getting basic knowledge of medical physiology topics then to use this information in order to master in
literature and preparing lectures, seminars, manuscripts and research planning.

Course Contents

Medical Physiology: Cell-muscle-peripheral and central nervous system and circulatory system physiology

Recommended or Required Reading

Book Recommendation: Guyton Tibbi Fizyoloji 11.baski Omer Bozdogan, Fizyoloji, 2007, Palme Yayinlari, Ankara Yiiksekokullar icin Fizyoloji - Berrak C. Yegen Course

notes prepared by the instructor

Planned Learning Activities and Teaching Methods

Verbal expression, question-answer technique, brainstorming, problem solving method, computer-aided expression method

Presentation Of Course
Verbal
Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Inst. Dr. Busra Nur Findik

Program Outcomes

1. Have basic knowledge of cell physiology.

2. Understand the physiological basis of physiotherapy practices.
3. Explain basic information about system physiology.

Weekly Contents

Order Preparationinfo

1 Yegen, B.C. (Ed.). (2014). Yiiksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
11-23

2 Yegen, B.C. (Ed.). (2014). Yiksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
71-90

3 Yegen, B.C. (Ed.). (2014). Yiiksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
71-90

4 Yegen, B. C. (Ed)). (2014). Yiuksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
95-114

5 Yegen, B.C. (Ed.). (2014). Yuksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
27-69

6  Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yiksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
27-69

7  Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yiksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
27-69

9  Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yiksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
117-157

10 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yiiksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
117-157

11 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yiiksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
259-290

12 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yiksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
227-255

13 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yiiksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
209-224

14 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yiksekokullar
icin fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa
159-185

15

Laboratory TeachingMethods

Computer-aided verbal
expression

oral presentation,
question and answer

Computer-aided verbal
expression, question-
answer

Computer-aided verbal
expression

Computer-aided verbal
expression

Computer-aided verbal
expression

Computer-aided verbal
expression

Computer-aided verbal
expression

Computer-aided verbal
expression

Computer-aided verbal
expression

Computer-aided verbal
expression

Computer-aided verbal
expression

Computer-aided verbal
expression

Bilgisayar destekli
sozel anlatim, soru-
cevap

Theoretical

Cell Physiology, Cells and Cellular Properties,
Tissues, Organs, Systems

Central Nervous System Physiology, Basic
structures and functions of nerve cells.

Peripheral Nervous System Physiology,
Structural characteristics and functions of the
peripheral nervous system.

Sensory Physiology, the concept of sense,
receptor definitions.

Muscle Physiology, Muscle cell characteristics,
steps of muscle contraction.

Striated Muscle Physiology, Physiology of
Contraction and Relaxation

Smooth Muscle Physiology, Smooth muscle
contraction and relaxation mechanism.

Ara Sinav

Circulatory System Physiology, the working
mechanism of the heart and its relationship with
blood vessels.

Respiratory System Physiology, How the Lungs
Work, Ventilation Principles

Endocrine System Physiology, Hormones and
their Mechanisms of Action

Digestive System Physiology, Digestive Organs
and the Mechanisms of the Digestive Process

Excretory System Physiology, Excretory
Structures and Regulations of the Excretory
Process

Blood Physiology, blood cells and their basic
functions.

Final Sinavi Hazirlik

Practise



Workload

Activities

Vize

Odev

Final

Final Sinavi Hazirlik
Bitlinleme

Teorik Ders Anlatim
Tartismali Ders

Derse Katilim

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Ara Sinav Hazirlik

Assesments

Activities
Ara Sinav

Final

Number

14
14
14

PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES
1,00
6,00
1,00
15,00
0,00
2,00
1,00
2,00
0,00
1,00

Weight (%)
40,00
60,00



Terapi ve Rehabilitasyon B&limii / FIZYOTERAPI X Learning Outcome Relation
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LO.5
1

L.O. 5 5 5
2

L.O.
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Table :

P.O.1: Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

P.0.2: Kanita dayali ¢oziim Onerilerinde bulunur.

P.0.3: Kanita dayali ¢6ziim &nerilerinde bulunur.

P.0.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.

P.0.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.

P.0.6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araglari secer.

P.0.7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.

P.0.8: Dogru iletisim icin, iletisim ydntemlerini hakkinda fikir sahibidir.

P.0.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.0.10: Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarhdir.
P.0.11: Birlikte calismaya yatkindir.
P.0.12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.0.13: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.0.14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.0.15: Yazli ve s6zli iletisim kurar.
P.0.16: Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.0.17: Ogrenme ve dzel egitim konularini bilir.
P.0.18: Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.0.19: Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.0.20: Atatrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.0.21: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.0.22: insan davranisinin sosyal evre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.0.23: Insan davranisini agklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
P.0.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢c6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.0.25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.0.26: insan kaynaklari ydnetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.0.27: Saglik alaninda temel dizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.0.28: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.0.29: Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.
P.0.30: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.0.31: Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.0.32: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

P.0.33: Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

P.0.34: insan davranisini etkileyen faktérleri bilir.

P.0.35: Insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

P.0.36: Masaj uygulamalarini yapabilir.

P.0.37: Farkli masaj tekniklerini viicut tizerinde uygulayabilir.

P.0.38: Spor yaralanmalarini tanimlar.

P.0.39: Spor yaralanmalarinin sebeplerini agiklar.

P.0.40: Spor dallarina gére olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.
L.O.1: Hucre fizyolojisi konusunda temel diizeyde bilgi sahibi olabilir.
LO.2: Fizyoterapi uygulamalarinin fizyolojik temellerini kavrayabilir.

L.O.3: Sistem fizyolojileri ile ilgili temel diizeydeki bilgileri agiklayabilir.
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FZT104 - FIZYOLOJi - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bélimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Dersin temel amaci tibbi fizyoloji konularinda égrencilerin temel diizeyde bilgi sahibi olmalarini saglamak, bu bilgileri kullanarak literattir hakimiyeti kazanip ders, seminer,
makale hazirlama, arastirma planlama, hazirlama becerilerini kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Hucre Fizyolojisi, Merkezi Sinir Sistemi Fizyolojisi, Periferik Sinir Sistemi Fizyolojisi, Cizgili Kas Fizyolojisi, Diiz Kas Fizyolojisi, Solunum Sistemi Fizyolojisi, Sindirim Sistemi
Fizyolojisi, Dolagim Sistemi Fizyolojisi, Bosaltim Sistemi Fizyolojisi, Kan Fizyolojisi, Endokrin Sistem Fizyolojisi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Kitap Onerisi: Guyton Tibbi Fizyoloji 11.baski Omer Bozdogan, Fizyoloji, 2007, Palme Yaynlari, Ankara Yiiksekokullar gin Fizyoloji - Berrak G. Yegen Ogretim elemani
tarafindan hazirlanan ders notu

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Sézel anlatim, soru-cevap teknigi, beyin firtinasi, problem ¢ézme yéntemi, bilgisayar destekli anlatim yéntemi
Dersin Verilisi

Sozel Anlatim

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Ogr. Gér. Dr. Biigra Nur Findik

Program Ciktisi

1. Hucre fizyolojisi konusunda temel diizeyde bilgi sahibi olabilir.
2. Fizyoterapi uygulamalarinin fizyolojik temellerini kavrayabilir.
3. Sistem fizyolojileri ile ilgili temel diizeydeki bilgileri agiklayabilir.

Haftalik icerikler

Sira Hazirhk Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlan  Teorik Uygulama
1 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yuksekokullar igin Bilgisayar destekli Hiicre Fizyolojisi, Huicre ve hiicresel
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 11-23 sozel anlatim, soru-  Ozellikler, dokular, organlar, sistemler
cevap
2 Yegen, B.C. (Ed.). (2014). Yiiksekokullar icin Bilgisayar destekli Merkezi Sinir Sistemi Fizyolojisi, Sinir
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 71-90 sozel anlatim, soru-  hicresini olusturan temel yapilar ve
cevap gorevleri
3 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yuksekokullar icin Bilgisayar destekli Periferik Sinir Sistemi Fizyolojisi, Periferik
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 71-90 sozel anlatim, soru-  sinir sistemi yapisal ¢zellikleri, gérevleri
cevap
4 Yegen, B.C. (Ed.). (2014). Yuksekokullar igin Bilgisayar Destekli Duyu Fizyolojisi, Duyu kavrami, reseptor
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 95-114 Sézel Anlatim, Soru-  tanimlamalari
Cevap
5 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yiksekokullar icin Bilgisayar destekli Kas Fizyolojisi, Kas hticresi 6zellikleri, kas
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 27-69 sozel anlatim, Soru-  kasilmasi basamaklari
Cevap
6 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yuksekokullar icin Bilgisayar Destekli Cizgili Kas Fizyolojisi, kasilma ve gevseme
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 27-69 Sozel anlatim, Soru-  fizyolojisi
Cevap
7 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yiiksekokullar icin Bilgisayar Destekli Diiz Kas Fizyolojisi, Diiz kas kasiima ve
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 27-69 Sézel Anlatim, Soru-  gevseme mekanizmasi
Cevap
8 Ara Sinav
9 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yuksekokullar igin Bilgisayar Destekli Dolasim Sistemi Fizyolojisi, Kalbin galisma
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 117-157 S6zIlU Anlatim, Soru-  mekanizmasi ve damarlarla iliskisi
Cevap
10 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yuksekokullar igin Bilgisayar Destekli Solunum Sistemi Fizyolojisi, Akcigerlerin
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 117-157 Sozel Anlatim, Soru-  calisma mekanizmasi, ventilasyon
Cevap prensipleri
11 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yuksekokullar icin Bilgisayar Destekli Endokrin Sistem Fizyolojisi, Hormonlar ve
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 259-290 Sozel Anlatim, Soru-  etki mekanizmalari
Cevap
12 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yiiksekokullar icin Bilgisayar Destekli Sindirim Sistemi Fizyolojisi, Sindirm
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 227-255 Sézel Anlatim, Soru-  organlari ve sindirim strecine iliskin
Cevap mekanizma
13 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yuksekokullar icin Bilgisayar Destekli Bosaltim Sistemi Fizyolojisi, Bosaltim
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 209-224 Sézel Anlatim, Soru-  yapilari ve bosaltim strecine iligkin
Cevap diizenlemeler
14 Yegen, B. C. (Ed.). (2014). Yuksekokullar igin Bilgisayar Destekli Kan Fizyolojisi, kan hiicreleri ve temel
fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri. Sayfa 159-185 Sézel Anlatim gorevleri
15 Bilgisayar destekli Final Sinavi Hazirhk

sozel anlatim, soru-
cevap



is Yikleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 1,00
Odev 2 6,00
Final 1 1,00
Final Sinavi Hazirhk 1 15,00
Buttinleme 0 0,00
Teorik Ders Anlatim 14 2,00
Tartismali Ders 14 1,00
Derse Katilim 14 2,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 0 0,00
Ara Sinav Hazirhk 7 1,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgr (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon B&limii / FIZYOTERAPI X Ogrenme Giktisi Iligkisi
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Tablo :

P.C. 1:  Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.C.2: Kanita dayali ¢oziim 6nerilerinde bulunur.
P.C.3: Kanita dayali ¢oziim 6nerilerinde bulunur.
P.C.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.
P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.
P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari secer.
P.C. 7: Fizyoterapide &zel konular hakkinda fikir sahibidir.
P.C. 8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.
P.C.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C. 10:  Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarlidir.
P.C. 11:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.C. 13: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C. 14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C. 15:  Yazili ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 16 :  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.GC.17: Ogrenme ve &zel egitim konularini bilir.
P.C. 18 :  Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.C. 20: Atatlrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari aciklar.
P.C.21: Cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.G.22: Insan davraniginin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.G.23: Insan davranigini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
P.C.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.C. 25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.G.26: insan kaynaklari ydnetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.

P.C. 27 : Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.



P.C.28:
P.C.29:
P.C.30:
P.C.31:
P.C.32:

P.C.33:

P.C.34:
P.C.35:
P.C.36:
P.C.37:
P.C.38:
P.C.39:
P.C.40:

6.c.1:

6¢.2:

6.¢.3:

Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.

Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlar, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

insan davranisini etkileyen faktérleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
Masaj uygulamalarini yapabilir.

Farkli masaj tekniklerini viicut Gizerinde uygulayabilir.

Spor yaralanmalarini tanimlar.

Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.

Spor dallarina gére olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.
Hiicre fizyolojisi konusunda temel diizeyde bilgi sahibi olabilir.
Fizyoterapi uygulamalarinin fizyolojik temellerini kavrayabilir.

Sistem fizyolojileri ile ilgili temel diizeydeki bilgileri aciklayabilir.
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